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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В ЗАЛЕ ОФП на 2022-2023 уч. год
(ул. Ушинского, д.5, корпус № 2)

Ф .И .О . тренера Н аим енование
группы

Кол-во
чел.

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб.

П рием нормативов ГТО у населения

Игнатовская С.Ю. 
(руководитель центра 
тестирования ВФСК 

ГТО «Сокол)»

Группа сдающих 
нормативы ГТО

08:30-13:00
14:30-17:30

08:30-13:00
14:30-17:30

08:30-13:00
14:30-17:30

08:30-13:00
14:30-17:30

08:30-13:00
14:30-17:30

ГРУ П П Ы  ЗД О РО В Ь Я

Никульчев С.В. Тхеквандо 20 чел. 18.00-19.00
19.15-20.15

18.00-19.00
19.15-20.15

18.00-19.00
19.15-20.15

'

Бессонов О.А. 
Бессонова А.С.

У-шу

9

10 чел. 18.30-19.30
20.00-21.00

18.30-19.30
20.00-21.00

12.00-13.00

Начальник отдела ФСО Герасимова С.П.


