
УтМФжДАю
Дйректор М4 ~,К,К СОКОЛ»

А.С. Пе евозчиков

(( '.й .~"~"- . у~( 20~ -г.
РА СПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИИ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ ВОЛЬНОЙ БОРЬБЫ. - 2б-2021 ч. год

л. Ушинского д.5 2 этаж

Наименование

группы
Ф.И.О. тренера ср. ЧТ. Пт. Сб. Вс.

Пн. Вт.

Гаврилин Р.В. (СШ 9)
~.'~мл . 8.00-9.30

8.00-10.158.00-9.30 8.00-9.30

Конопкин С.Б. (СШ 9)
8.00-10.15

Фокин Ю.И. (СШ 9) ТЭ-4 -~0~ 8.30-10.00
9.00-10.30

Разводов А.Н. (СШ 9) СОЭ ~~„, 9.00-10.30
9.00-10.30

Гаврилин Р.В. (СШ 9)
10.20-12.35

Сладких Э.Н. (СШ 9) ЭНП-1

Юж.
9.30-11.00 9.30-11.00 9.30-! 1.00

9. 35-1 1.05Гаврилин Р.В. (СШ 9) ЭНП-1
.Яйс 9.35-11.059.35-11.05

15.00-16.3015.00-! 6.30Разводов А.Н. (СШ 9) ЭНП-3

Им с.

15.00-16.30
15.00-17. 15

Гаврилин Р.В. (СШ 9) ЭНП-3

ЛЪ.е
16.00-17.30 16.00-1 7. 30

16.00-17.30

Фокин Ю.И. (СШ 9)
15.00-16.30

СОЭ

1Гюь.с
15.00-16.30

Сладких Э.Н. (СШ 9) 16.00-17.30 ! 6.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
ТЭ-1

~~ж~,
16.00-17.30 16.30-17.30

17.00-18.30
Разводов А.Н. (СШ 9) ТЭ-2 17.00-18.30 17.00-18.30

17.20-18.50
восстановительное

17.00-18.30 ! 7.00-18.30

17.35-19.05
Гаврилин Р.В. (СШ 9) СОЭ

Южс.
17.35-19.0517.35-19.05

18.00-1930
Сладких Э.Н. (СШ 9) СОЭ 18.00-19.3018.00-19.30

Фокин Ю.И. (СШ 9) 18.30-20. 15 20.00-20.45 18.30-20.45
ТЭ-4

18.30-20.00 18.30-20.00
восстановление

Конопкин С.Б. ТЭ-4 18.30-20.45

Начальник отдела ФСО Герасимова С.П.


