
СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ ДЛЯ ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 

по АДРЕСУ: ул. УШИНСКОГО, 5 

 

 

Р А С П И С А Н И Е  

занятий физкультурно-оздоровительных групп на 2020-2021 год 
 

№ п/п Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ 

1.  Группа волейбола 19:00-20:00  - - - 19:00-20:00  

2.  Группа футбола 20:00-21:00  - - - - 

3.  Группа футбола 21:00-22:00  19:00-20:30 - - - 

4.  Группа футбола - 21:00-22:00  - 19:00-20:30 - 

5.  Группа футбола    21:00-22:00  

6.  Группа футбола - 22:00-23:00  - 22:00-23:00  - 

7.  Группа футбола - - 18:30-19:30  - - 

8.  Группа футбола -  19:30-21:00  - - 

9.  Группа футбола - - 21:00-22:30  - - 

10.  Группа футбола - - - - 20:00-21:30  

11.  Группа футбола - - - - 21:30-22:30  

 

* Спортивный зал работает 5 дней в неделю (суббота-воскресенье – игры/соревнования) с 08:00 до 23:00. 

* Занятия групп здоровья начинаются после завершения учебно-тренировочного процесса спортивных школ:  

- пн.-пят. с 19:00 до 23:00; 

- суб.-воск. – игровые дни (соревнования) 

 

Телефон для справок: 8(4742) 48-27-89 

 


