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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
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физкультурно-спортивной (оздоровительной) работы. в том числе в рамках реализации мероприятий
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

№ Место проведения Проводящая
о ганизация

Сроки проведенияНаименование мероприятия

Я

Массовое катание на открытой площадке СК «Сокол» Малое ф/поле со МБУ СК «Сокол»
сто оны 40 лет Октяб я

Январь-февраль

Рождественский турнир по волейболу среди команд
Сокольского микрорайона, в рамках Декады спорт а и

МБУ СК «Сокол»Спортивный зал (М.—
Сибиряка)

Январь)

МБУ СК «Сокол»

СШ №9
3., Новогодний спортивный праздник «Веселые старты» среди

мальчиков 2009-2012 г, в амках Декады спо т а и здо овья

Зал борьбыЯнварь

МБУСШЛ 2Спортивный залЯнварь4. ', «Рождественский турнир» по волейболу СШ №2 (дев.. юн.
2008 г.. и младше). в амках Декады спо т а и здо овья

МБУ СК «Сокол».

СШ №2
Спортивный зал (М.-

Сиби яка)
5.. 11овогодний турнир по волейболу среди юношей 2004 г.р. и

' младше, в амках Декады спо т а и здо овья

Январь

Спортивный зал (М.—
Сиби яка

МБУ СК «Сокол»б. Любительский турнир по бадминтону среди команд
Сокольского мик о айона (4 команды, 2х2)

Январь

7. Спортивный зал ЛГОО "Федерация

тбола", ДФКиС
Турнир города Липецка по мини-футболу среди любительских
команд, посвященный памяти Ге оя России Олега Пешкова

Январь-март

ЛРОО "Федерация

тбола", СК «Сокол»
, Зимний Чемпионат Липецкой области по футболу Футбольное полеЯнварь-март

Спортивный зал,
стадион, п/бассейн

Январь-Декабрь Центр тестирования
СК «Сокол»

Мероприятия по оценке выполнения нормативов испытаний
(тестов ВФСК ГТО с еди населения

МБОУ Лицей №3Акция «У ок ГТО» для чеников 9, 10 классов Цен тести ованияЯнва ь10.



СК «Сокол»

Спортивный зал Центр тестирования
СК «Сокол»

Январь-ФевральФестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов11.

Центр тестирования
СК «Сокол»

Спортивный залЯнварь-МартАкция «Подтянись к движению!» в рамках городского турнира

по мини-футболу среди любительских команд, посвящённого
памяти Ге оя России Олега Пешкова

12.

Фев аль

МБУ СШ №2Игровой залЧемпионат города Липецка по волейболу среди женских
команд

Февраль1.

МБУ СК «Сокол»Участие команды СК «Сокол» во Всероссийской лыжной
гонке «Лыжня России-2021»

По назначениюФевраль

По назначению Центр тестирования
СК «Сокол»

ФевральАкция «Подтянись к движению!» в рамках Всероссийской
лыжной гонки «Лыжня России-2021»

организаций ~ МБУ СК «Сокол»Игровой залФевральТрадиционный турнир предприятий и
Сокольского мик о айона по видам спо та

Центр тестирования
СК «Сокол»

Специализированная

коррекционная

общеобразовательная
школа-интернат 111-1У

вида для слепых и

слабовидящих детей

ФевральАкция «Урок ГТО» для учащихся лиц с ОВЗ

Центр тестирования
СК «Сокол»

Акция «Подтянись к движению!» в рамках областного финала ~
Спартакиады молодежи России допризывного возраста ~
(зимний и летний этап) с еди об чающихся

По назначениюФевраль

Центр тестирования
СК «Сокол»

По назначениюФевральАкция «Подтянись к движению» в рамках областного!
Фестиваля ВФСК ГТО с еди т довых коллективов

Ма т
МБУ СШ №2Игровой залМартСоревнования по волейболу по программе Спартакиады

т довых коллективов г. Липецка
СШ №2, СК
«СОКОЛ»

Игровой залМартВесенний турнир по волейболу среди общеобразовательных
ч еждений Сокольского мик о айона

Спортивный зал,
стадион

Центр тестирования
ГТО СК «Сокол»

Муниципальный этап Зимнего фестиваля ВФСК ГТО среди
всех катего ий населения

Март10.

Спо тивный зал Цен тести ованияСпо тивныйп аздник«Спо тп отивна котиков!» по Ма т11.



СК «Сокол»
программе выполнения нормативов испытаний (тестов)
комплекса ГТО среди обучающихся образовательных

ч еждений Сокольского мик о айона
Спортивный зал Центр тестирования

СК «Сокол»
1

МартСпортивный праздник Фестиваль ВФСК ГТО «ГТО против
наркотиков!». посвященный Всемирному дню борьбы с
на команией и на кобизнесом

12.

Управление ФКиС
ЛО !

Областной Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд По назначениюМарт
~ 1З.

Центр тестирования
СК «Сокол»

Март-Апрель По назначениюАкция «Подтянись к движению!» в рамках областного

фестиваля воспитанников дошкольных образовательных
о ганизаций «Звездочки ГТО»

14.

Ап ель
МБУ СК «Сокол»Открытые площадки,

стадион
Утренняя зарядка «Будь в тонусе!» в рамках проекта ДФКиС
«Стань л чше!»

В течение года15

МБУ СК «Сокол»Метод кабинет1б Декада п авовых знаний Ап ель

МБУ СШ №9Игровой залПервенство города Липецка по вольной борьбе, посвященное
памяти воинов-инте националистов

17. Апрель

Центр тестирования
СК «Сокол»

«СШОР №5»

СК «Молодёжный»
Акция «ГТО — узнай свои возможности» в рамках городского

Фестиваля женского спорта «Здоровье. Красота. Грация,
Идеал» (~РОК.Т %ОМЕР»

18. Апрель

Центр тестирования !
СК «Сокол» 1

СтадионСпортивный праздник «ГТО одна страна. одна команда» среди
дошкольных учреждений Правобережного и Советского
ок гов

19. Апрель

По назначениюАкция «Подтянись к движению!» в рамках финала областной
военно-спо тивной иг ы «Впе ед, мальчишки!»

Центр тестирования
СК «Сокол»

20. Апрель

21. Центр тестирования
СК «Сокол»

По назначению
Акция «Подтянись к движению!» в рамках областного
Фестиваля женского спорта «Здоровье. Красота. Грация,
Идеал»

Апрель

Центр тестирования
СК «Сокол»

По назначениюАкция «Подтянись к движению!» в рамках областного
па а естиваля «Мы вместе!» с еди детей и молодежи

22. Апрель

Центр тестирования
СК «Сокол»

По назначениюАкция «ГТО — узнай свои возможности» в рамках областного
фестиваля студентов профессиональных образовательных
организаций (далее-ПОО) «Здоровый студент» (по программе
ВФСК ГТО

23. Апрель



По назначению Центр тестирования
СК «Сокол»

Апрель-Май24. Акция «ГТО — узнай свои возможности» в рамках
Спартакиады допризывной молодежи среди студентов
образовательных организаций высшего образования,
образовательных профессиональных, образовательных
о ганизаций

Май

МБУ СК «Сокол»Игровой залМайВесенний турнир по бадминтону среди любительских команд,
посвященный Дню Победы

25.

Спортивный зал ЛРОО Спортивно-
патриотический клуб
«Боец». СК «Сокол»

МайОткрытый городской фестиваль боевых единоборств26.

Май- октябрь ЛГОО "Федерация
тбола»

СтадионПервенство города по миди-футболу

МБУ СШ №9Игровой залМай28. Турнир города Липецка по вольной борьбе, посвящённый Дню
Победы

МБУ СШ №9Зал боксаМайПервенство города Липецка по боксу, посвящённое Дню
Победы

МБУ СШ №9Зал боксаМай30. Первенство города Липецка по вольной борьбе памяти Героя
СССР С.Г. Литав ина

По назначению Центр тестирования
СК «Сокол»

МайАкция «Подтянись к движению!» в рамках областного финала
военно-спо тивной и ы «Па иот»

31

Центр тестирования
СК «Сокол»

Май По назначению32. Акция «Подтянись к движению!» в рамках легкоатлетической
эстафеты на призы «Липецкой газеты» посвящённая Дню
Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г. г.

ДФКиС, Центр

тестирования

СК «Сокол»

СтадионМайМуниципальный этап Фестиваля ВФСК ГТО среди
обучающихся образовательных организаций

33.

СШ №1 Центр тестирования
СК «Сокол»

МайАкция «ГТО — узнай свои возможности» в рамках
соревнования среди семейных команд, посвящённые

Международному Дню семьи по программе Спартакиады
т довых коллективов го ода Липецка

34.

Центр тестирования
СК «Сокол»

СтадионМай-ОктябрьАкция «Подтянись к движению!» в рамках Первенства города
по миди- тбол

35.

Июнь



МБУ СК «Сокол»Июнь-июль Спорткомплекс «Сокол»Участие в конкурсе «О проведении ежегодного городского
смотра-конкурса по благоустройству и санитарному
содержанию территорий города Липецка» в номинации
«Лучшая благоустроенная территория обьекта физкультуры и
спо та»

36.

ЛГОО «Федерация
тбола», ДФКС

Открытый турнир г. Липецка по мини-футболу «Кубок Петра»
в амках акции «Вместе ади детей»

СтадионИюнь37.

ЛГОО «Федерация
тбола»

Кубок Главы г. Липецка по миди-футболу среди любительских
команд

Июнь — Июль Стадион38.

~ Участие сборной команды от г.Липецка в региональном этапе
,' Фестиваля ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных
~ о ганизаций

Центр тестирования
СК «Сокол», УФКиС

ЛО

По назначениюИюнь39

По назначению Центр тестирования
СК «Сокол»

ИюньАкция «ГТО — узнай свои возможности» в рамках
Молодёжного естиваля «Эне гия лета»

40.

Центр тестирования
СК «Сокол»

Июнь Спортивный зал (ул.
Мамина-Сибиряка)

Акция «Подтянись к движению!» в рамках соревнований по
игре «Снайпер» по программе Спартакиады по месту
жительства

41.

Июль

42 МБУ СК «Сокол»СтадионИюльСпо тивный п аздник посвящённый «Дню го ода»
43 Центр тестирования

СК «Сокол»

СтадионФестиваль ВФСК ГТО «Старт надежды», посвящённые Дню
го ода и Дню металл га

Июль

Ав ст

Центр тестирования
СК «Сокол»

СтадионСпортивный праздник в рамках Фестиваля ВФСК ГТО среди
т довых коллективов, посвящённого «Дню изк льт ника»

Август
!

Сентяб ь

МБУ СК «Сокол»,

ГТО ГОБПОУ

«Липецкий техникум
питания»

Сентябрь Стадион«День здоровья» физкультурно-спортивный праздник.

приуроченный празднования Дня молодежи

45

ДФКиССпортивный зал,
Стадион

СентябрьСпартакиада среди лиц с ограниченными возможностями
здо овья по 6-ти видам

46.

ДФКиССентяб ьУчастие во Все оссийском Дне ходьбы Го одская площадка47

РСФСпортивный зал
Стадион

СентябрьЧемпионат и первенство города Липецка по пауэрлифтингу
жим лёжа и классический жим штанги лёжа

48.



Центр тестирования
СК «Сокол»

Стадион, игровой залСентябрь49. Акция «Подтянись к движению ГТО — поверь в себя!» в
рамках Спартакиады среди лиц с ограниченными
возможностями здо овья по 6-ми видам

Центр тестирования
СК «Сокол»

По назначению (Парк
Победы

СентябрьАкция «Подтянись к движению!» в рамках спортивного
п аздника «Я ма каспо та»

50.

Центр тестирования
СК «Сокол»

По назначению (улица
Ленина

СентябрьАкция «Подтянись к движению!» в рамках Всероссийского
дня бега «К осс Нации -2021»

51.

Центр тестирования
СК «Сокол»

СентябрьАкция «Подтянись к движению!» в рамках Всероссийского
Дня ходьбы

По назначению52.

53. Центр тестирования
СК «Сокол»

Сентябрь-Октябрь СтадионФестиваль ВФСК ГТО «Поверь в себя!» среди инвалидов и
лиц с ог аниченными возможностями здо овья

Октяб ь

МБУ СШ №2Игровой залОктябрьТурнир города Липецка по волейболу среди команд девушек,
посвящённого памяти Отличника народного образования М.Г.
Разг ловой

54

55. МБУ С1И №9Октябрь Игровой залТурнир гор
памяти ге о

Методический кабинет56. МБУ СК «Сокол»ОктябрьМероприятие посвященное Международному Дню пожилых ~
людей

Стадион, спортивный
зал

Октябрь-декабрь ДФК и СКубок города Липецка "Золотая осень" по мини-футболу среди '
любительских команд

57.

58. ЛГОО "Федерация
~тбола"

Спортивный залОктябрь-декабрьПервенство города Липецка по мини-футболу ~5х5) среди ~любительских команд

Стадион. спортивный
зал

Центр тестирования
ГТО СК «Сокол»

ОктябрьКомплексное физкультурно-спортивное мероприятие «Единая,
неделя ГТО»

Спортивный зал (ул.
Мамина-Сиби яка)

Центр тестирования
ГТО СК «Сокол»

ОктябрьАкция «Подтянись к движению!» в рамках с р
пионе бол по п ог амме Спа такиады по мест жительства

60.

Центр тестирования
СК «Сокол»

Октябрь По назначению
!

Фестиваль ВФС К ГТО среди студентов образовательных
о ганизаций высшего об азования

61.

Октябрь-Декабрь Центр тестирования
ГТО СК «Сокол»

Спортивный залАкция «Подтянись к движению!» в рамках Первенства города ~
Липецка по мини- тбол (5х5) с еди любительских команд

62.

Октябрь-Декабрь Центр тестирования
СК «Сокол»

Акция «Подтянись к движению!» в рамках Фестиваля ВФСК
ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здо овья

По назначению



Нояб ь

МБУ СК «Сокол»СтадионНояб ьСостязания по скандинавской ходьбе к Дню мате и64.

ДФК и С, СК
«Сокол»

НоябрьСпортивные соревнования "Единство в нас" посвященные Дню
на одного единства

Малое ф/поле65.

Центр тестирования
СК «Сокол»

Спортивный залСпортивный праздник в рамках Фестиваля ВФСК ГТО «А ну-
ка, мамочки!», посвящённый Дню мате и

Ноябрь66.

Декаб ь
ЛРОО Спортивно-

патриотический клуб
«Боец», МБУ СК

«Сокол»

Спортивный залОткрытый областной фестиваль по спортивному единоборству
«Новогодний ринг»

Декабрь67.

Центр тестирования
СК «Сокол»

Игровой залСпортивный праздник в рамках Фестиваля ВФСК ГТО
«Звездочки ГТО» среди дошкольных учреждений
П авобе ежного и Советского ок гов

Декабрь68.

Центр тестирования
СК «Сокол»,

Управление ФКиС
ЛО

Г1о назначениюАкция «ГТО — узнай свои возможности» в рамках Единого дня
плавания «За здоровое будущее!»

Декабрь69.

МАУ «СШ №3 «Лидер» Центр тестирования
СК «Сокол»

ДекабрьАкция «Подтянись к движению ГТО — поверь в себя!» в

рамках соревнования по плаванию, посвящённые
Межд на одном . Дню инвалида

70.

МБУ СК «Сокол»Малое футбольное поле
со стороны 40 лет

1 Октяб я

ДекабрьМассовое катание на коньках71.

г

Игнатовская С.Ю.Руководитель центра тестирования ГТО

/ Герасимова С.П.Начальник ФСО


